
Меню на   10.01.24 Меню на    10.01.24 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций 

Завтрак Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Хлеб пшеничный  

Какао с молоком 

 

130 

20 

20 

150 

95 

Завтрак Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Хлеб пшеничный  

Какао с молоком 

 

150 

25 

25 

180 

100 

10.30    Сок фруктовый 100 10.30    Нектар  фруктовый 111 

Обед Салат из белокач капусты с 

морковью 

Суп с макарон изделиями  с 

птицей  

Филе рыбное запеченное  

Рагу овощное 

Компот из с\ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

40 

165 

60 

110 

160 

20/20 

Обед Салат из белокач капусты с 

морковью 

Суп с макарон изделиями  с 

птицей  

Филе рыбное запеченное  

Рагу овощное 

Компот из с\ф 

Хлеб ржаной, пшеничный 

60 

200 

80 

130 

180 

25/30 

Полдник Булочка «Дорожная» 

Ряженка 

50 

180 
Полдник Булочка «Дорожная» 

Ряженка 

55 

185 

Ужин Икра из кабачков 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Чай зел с молоком с сахаром 

28 

170 

20 

20 

160 

Ужин Икра из кабачков 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Чай зел с молоком с сахаром 

34 

200 

20 

24 

180 
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