
Меню на  16.01.24 Меню на  16.01.24 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций 

Завтрак Каша из пшена и гречки с яблоком 

Батон с маслом  

Кофейный напиток с молоком 

Груша 

150 

20/7   

150 

95 

Завтрак Каша из пшена и гречки с яблоком 

Батон с маслом  

Кофейный напиток с молоком 

Груша  

200 

  30/10 

180 

100 

10.30    Сок фруктовый 86 10.30    Нектар овощной 100 

Обед Салат зеленый с помидорами и 

перцем 

Суп с макар изделиями и птицей  

Плов с мясом 

Кисель из смородины 

Хлеб ржаной, пшеничный 

40 

165 

150 

150 

20/20  

Обед Салат зеленый с помидорами и 

перцем 

Суп с макар изделиями и птицей  

Плов с мясом 

Кисель из смородины 

Хлеб ржаной, пшеничный 

60 

200 

180 

180 

29/29 

Полдник Булочка «Розовая» 

Ряженка 

50 

180 
Полдник Булочка «Розовая» 

 Ряженка 

55 

2200 

Ужин Винегрет овощной     

Говядина тушеная с овощами и 

картофелем 

Хлеб пшеничный, ржаной 

Чай с сахаром 

40 

170 

 

20/20 

150 

Ужин Винегрет   с сельдью 

Говядина тушеная с овощами и 

картофелем 

Хлеб пшеничный, ржаной 

Чай с сахаром 

60 

200 

 

20/25 

180 
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