
 

 

 

 

Меню на   17.11.2023 Ясли Меню на   17.11.2023 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций 

Завтрак Каша овсяная молочная 

Хлеб с маслом и сыром 

Кофейный напиток 

Груша 

160 

20/15 

150 

95 

Завтрак Каша овсяная молочная 

 с маслом и сыром 

Кофейный напиток 

Груша 

200 

31/22 

180 

100 

10.30    Сок фруктовый 100 10.30    Нектар  овощной 103 

Обед Салат зеленый с помидорами 

Щи из свежей капусты 

Котлета рыбная с соусом 

Пюре картофельное 

Напиток лимонный 

Хлеб ржаной, пшеничный 

40 

165 

60/20 

110 

150 

20/20 

Обед Салат зеленый с помидорами 

Щи из свежей капусты 

Котлета рыбная с соусом 

Пюре картофельное 

Напиток лимонный 

Хлеб ржаной, пшеничный 

60 

200 

70/25 

130 

180 

30/28 

Полдник Пряник заварной 

Ацидофилин 

20 

180 
Полдник Пряник заварной 

Ацидофилин 

30 

200 

Ужин Рулет мясной с соусом 

Макаронные изделия 

Томаты в с/с 

Хлеб пшеничный, ржаной 

Компот из вишни 

 

60/15 

110 

25 

20/20 

150 

 

Ужин Рулет мясной с соусом 

Макаронные изделия 

Томаты в с/с 

Хлеб пшеничный, ржаной 

Компот из вишни 

 

80/15 

130 

33 

20/25 

180 
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