
Меню на   18.01.24 Меню на   18.01.24 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций 

Завтрак Пудинг из творога с изюмом 

Варенье 

Батон 

Чай зеленый с молоком 

Киви 

130 

20 

20 

150 

95 

Завтрак Пудинг из творога с изюмом 

Варенье 

Батон 

Чай зеленый с молоком 

Киви 

150 

30 

27 

180 

95 

10.30    Сок фруктовый 100 10.30    Нектар  овощной 86 

Обед Салат зеленый с помидорами 

Суп рыбный по-шведски 

Печень тушеная в соусе 

Каша гречневая 

Напиток лимонный 

Хлеб ржаной ,пшеничный 

40 

160 

80 

110 

150 

20/20 

Обед Салат зеленый с помидорами 

Суп рыбный по-шведски 

Печень тушеная в соусе 

Каша гречневая 

Напиток лимонный 

Хлеб ржаной ,пшеничный 

60 

200 

100 

130 

180 

24/25 

Полдник Булочка «Творожная» 

Ряженка 

50 

185 
Полдник Булочка «Творожная» 

Ряженка 

50 

185 

Ужин Рыба, запеченная с картофелем 

по-русски 

Огурец консервированный 

Хлеб пшеничный, ржаной 

 Чай с лимоном 

 

170 

 

25 

20/120  

170 

 

Ужин Рыба, запеченная с картофелем 

по-русски 

Огурец консервированный 

Хлеб пшеничный, ржаной 

 Чай с лимоном 

 

180 

 

45 

20/23  

170 
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