
 

 

 

 

 

 

Меню на    19.01.2024  

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход 

порций 

Энегетич 

ценность, 

ккал 

Завтрак Каша манная 

Хлеб с маслом  

Сыр полутвердый 

Кофейный напиток с молоком 

 

200 

25/10 

15 

180 

 

237,54 

79,10/70,90 

60,00 

107,5 

 

10.30    Нектар овощной 80 43,00 

Обед Салат из морской капусты  

Суп картофельный с птицей 

Филе трески запеченное в 

омлете 

Капуста тушеная 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной ,пшеничный 

60 

200 

70 

 

130 

180 

  30/31 

45,57 

92,00 

116,2 

 

54,89 

106,50 

59,63/79,10 
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