
Меню на   29.11.2023 Ясли  Меню на    29.11.2023  

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход 

порций 

Ккал ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход 

порций 

Ккал 

Завтрак Лапшевник с творогом 

Хлеб пшеничный 

Кофейный нап с молоком 

130 

20 

150 

 

194 

48,64 

51,60 

Завтрак Лапшевник с творогом 

Хлеб пшеничный 

Кофейный нап с молоком 

150 

20 

180 

 

228,00 

79,10 

53,20 

10.30      43,00 10.30       

Обед Салат из морской капусты 

Борщ вегетарианский 

Плов с птицей 

Компот из изюма 

Хлеб ржаной , пшеничный 

40 

      165 

150 

       150 

20/20 

32,60 

96,60 

105,70 

45,60 

48,64/59,63 

 

Обед Салат из кукурузы 

Борщ вегетарианский 

Плов с птицей 

Компот из изюма 

Хлеб ржаной , пшеничный 

60 

200 

170 

      180 

20/20 

48,95 

117,09 

119,79 

        60,23 

59,63/ 

79,10 

Полдник Ватрушка с творогом 

Молоко «Умница» 

50 

180 

190,20 

90,00 
Полдник Ватрушка с творогом 

Молоко «Умница» 

50 

195 

223,00 

108,00 

Ужин Винегрет овощной 

Запеканка картоф с мясом  

Хлеб ржаной, пшеничный 

Чай 

40 

    150 

13/6 

  150 

52,30 

263,00  

 48,64/ 

45,60 

110,20 

Ужин Винегрет овощной 

Запеканка картоф с мясом 

Хлеб пшеничный, ржаной 

Чай  

60 

180 

13/6 

   180 

78,55 

 320,00 

        79,10/ 

59,63 

40,10 
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