
Меню на   30.01.24 Меню на   30.01.24 

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!  

 

Выход порций 

Завтрак Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

Груша 

130   

20 

20 

150 

147 

Завтрак Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Хлеб пшеничный 

Какао с молоком 

Груша 

 150 

25 

27 

180 

147 

10.30    Сок фруктовый 120 10.30    Сок фруктовый 109 

Обед Салат из св помидоров, перца 

Суп рыбный с пшеном 

Биточки, шницели мясные 

Кабачки с цв капустой под соусом 

Компот из кураги 

Хлеб ржаной ,пшеничный 

40 

165 

60 

110 

150  

20/20 

Обед Салат из св помидоров, перца 

Суп рыбный с пшеном 

Биточки, шницели мясные 

Кабачки с цв капустой под соусом 

Компот из кураги 

Хлеб ржаной ,пшеничный 

60 

200 

70 

130 

180 

25/28  

Полдник Булочка «Розовая» 

Ряженка 

50 

195 
Полдник Булочка «Розовая» 

Ряженка 

55 

195 

Ужин Печень говяжья в соусе 

Макароны 

Хлеб пшеничный, ржаной 

 Чай с молоком 

 

65 

110 

20/20 

160 

 

Ужин Печень говяжья в соусе 

Макароны 

Хлеб пшеничный, ржаной 

 Чай с молоком 

 

80 

130 

20/25 

180 
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